
学校生活のきまり  

 

１．   服装     

 夏  冬  着用上の注意  

男子  Y シャツ、夏用ズボン。  学生服着用  Y シャツをズボンから出したり、ズボンを下げてはいたり

することがないようにする。また学制服のボタンはきちん

としめる。ベルトについては黒系統のものとする。  

女子  Y シャツまたはブラウスの

上にベストを着用する。  

ボレロ着用  スカート丈はひざ頭がかくれる長 さとする。ボレロはホッ

クをしめ、リボンはゆるめず、きちんと結ぶ。  

 

 

 

 

○ジャージ…名前をきちんと明記し、下げてはくことのないようにする。  

○セーター…Ｖ襟・丸襟セーターとし、無地で華美でないものとするが、ワンポイントは小さめのものに  

限り認める。カーディガンについては、ボタンを締めて着用する。  

  ○登下校の服装…原則は標準服だが、部活動のある場合は顧問の指示に従う。また、セーターでの

登下校は認めない。  

○靴下…単色を基本とするが、ワンポイントは小さめのものに限り認める。また、冬の防寒着として  

タイツ等の着用を可とする。色は黒とし、体育の授業では原則脱ぐ。  

○コート…防寒具は華美でない学生用コート、ダッフルコート、Ｐコート、ウィンドブレーカー等を原則と  

する。ただし、標準服の上に着るものとする。  

○マフラー…登下校にふさわしい落ちついた色合いのものとする。  

○靴…登校用の靴は運動靴とする。  

○名札…校内ではきちんと着ける。途中で名札を購入する場合は担任まで申し出る。  

○頭髪…整髪料は使用しない。前髪は目にかからないようにして、特異な髪型にはしない。後ろ髪が

肩より下になる場合は華美でないゴムで結ぶ。ヘアピンも同様とする。  

○カバン…色、形は自由だが、通学に適したもので教科書等がきちんと入るものとする。  

○その他…●トレーナーは禁止とする。  

●体操着や Y シャツの下のＴシャツについては無地で華美でない物とする。  

          ただし、ワンポイントは可とする。  

●一度帰宅してから再登校する場合、制服または活動着で登校する。  

●眉毛は整える程度とし、極端に細くしたり手を加えたりしない。  

●アクセサリー類は禁止とする。  

 

２．   持ち物  

○  自分の持ち物には必ず名前を書く。自分のものも公共のものも大切に扱う。  

○  授業等で必要なもの以外は持ってこない。  

○  リップクリーム、制汗剤、日焼け止めについては無色、無臭のものとする。  

 

 

 

 

※女子の標準服については、これまでスカートのみでしたが、令和４年度からスラックス  

 も選択できます。  

 



３．   その他  

○  帰りの会は原則として、最終授業の服装で受ける。部活の服装に着替えるのは帰りの会の後で

行う。  

○  委員会活動には制服で参加する。ただし服装の指示があった場合はその限りではない。  

○  内履きと外履きの違いをはっきりさせる。  

○  登下校は正門と東門を使う。東門を通る場合はグラウンドを横切らない。  

  ○下校時刻について  

  ・夏時間 (3 月 1 日～新人体育大会終了 )・・・ 17： 45 活動終了  18： 00 完全下校  

  ・冬時間 (新人体育大会終了～ 2 月末日 )・・・ 16： 45 活動終了  17： 00 完全下校  

   ※大会のない部活動は、新人体育大会開催週の月曜日から冬時間とする。  

  ・午前中授業の日・・・・・・・・・・・・・ 16： 45 活動終了  17： 00 完全下校  

  ・終業式、修了式の日・・・・・・・・・・・ 16： 45 活動終了  17： 00 完全下校  

 

○テスト前職員室入室禁止期間について  

①テスト１週間前（部活動停止期間）及びテスト後１週間  

②成績交換日１週間前から学期末まで  

上記①②の期間は、職員室に入れません。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



生 活 の 約 束 

 

☆生活の目標   ＜常に向上心をもち、自分自身を高めよう！ よいものは磨いて初めて輝く！＞ 

１． チャイム着席の徹底  ⇒ 次の授業の用意をしてから休み時間にする。始業のチャイムの前には席に着く 

２． ５分前行動を心がける ⇒ 朝礼・集会など５分前に整列を完了する 

３． 人の話は目で聴く ⇒聴く態度は目の輝きに現れる 

４． 忘れ物をしない ⇒ 生活ノートを活用し、明日の準備をしっかり行う 

５． 礼儀を大切にする ⇒形は心を整え、心は形を進める 

以上の５点を中心に、毎日の学校生活を充実させよう！ 

 

☆１日 の約 束 ☆（通 常 日 課 の場 合 ）  

生徒登校  

    ～８：２０ 

1 標準服で登校する。 きちんとした服装で登校すること。 

2 朝練は７：３０から８：１０までとする。７：１５までは登校しない。 朝練時の登校

は活動着でも可とする。８：２５には体育着・ジャージに着替えて着席する。 

出 欠 確 認 ８：２５  

おはようメーター

８：２５～８：３０  

朝 読 書  

８ ：３０～８：３７ 

１   静かに読書を始める。 

2  欠席・遅刻・早退などは必ず担任に報告する。 欠席の場合は電話連絡、

もしくは生徒手帳の連絡欄に書いて、友達に届けてもらう。 

朝 の会  

８ ：３７～８：４２  

１  元気よくあいさつをする。 

２  今日の予定・連絡を確認する。 

３  保健委員は健康観察をする。 

清 掃  

８ ：４２～８：５２  

１  椅子を机にのせ、持ち上げて運ぶ。 

２  掃除用具を大切にし、全員で協力して短時間できれいにする。   

授 業 

９：００～ 

１  移動教室の場合にもチャイムと共に授業開始できるようにする。 

２  忘れ物をしないようにする。原則として貸し借りはしない。忘れ物をした場合も

勝手に校外に出ることがないようにする。 

３  授業には集中して取り組む。宿題は忘れずに行うこと。 

４  教科書は持ち帰ることを原則とする。ただし、資料集や副教材など、教科で

指示が出ているものについては置いていってよい。 

休み時間 １  休み時間は次の授業の準備をする。教室移動は早めにする。最後の人は、

電気を消すこと。 

２  保健室、職員室、相談室は用事のある人のみ入室する。  「失礼します」「失

礼しました」をはっきり言う。言葉遣いや態度に気をつけること。 

３  室内では静かに過ごす。不要物は持ってこない。 

４  教科係は、休み時間内に次の授業の先生の所に行き、準備をする。 

５  ベランダや非常階段には出ない。非常階段に通じる扉は非常時以外、開け

ないこと。 

６  他学年・他クラスには出入りはしない。 

７  中庭やスロープで走り回らない。 

８  管理棟のトイレは使用しない。 

給食  

12:50～13:25 

１  ４時間目終了後、手洗い・トイレを済ませて素早く給食の準備に取りかかる。 

２  １２：５０には、配膳を開始する。 

３  給食は班で楽しく食べる。 

４  準備・片付け以外は自分の席を離れない。１３：２０までは教室を出ない。 

帰 りの会  

放課後  

下校 

１  教科係の生徒は、明日の用意を昼休みまでに連絡黒板にしっかり書いてお

く。 

２  自分の机やロッカーをきちんと整理し、用事のない生徒は速やかに部活動に

出る。荷物は活動場所に持っていき、部活動終了後は教室に戻らない。 

３  無断で他教室には入らない。放課後は許可なく教室に残らない。 

４  部活動終了後は、寄り道をせず、速やかに下校する。活動着での下校も可

とする。 

 

 


