
 

 

次の一歩を考える ～2026夏～ 
                                      校長  浅 見 正 史 

 
１学期も残りわずか、生徒の皆さんは、何事にも一生懸命に取り組み、大きな学びの成果を上げてくれました。 

さて、７月(文月)となり、２年生の国語の授業で、暑中お見舞いを書いていました。人に自らの思いの言葉を伝え

たり、自ら考えたことや決意を、自分の言葉として残したりすることは、とても大切です。ぜひ、考えたことや決

意を、自分の言葉で残してみてください。言葉にすることで思いは深まり、行動へとつながります。その言葉を心

に刻み、自分自身とも向き合い、一人ひとりが成長できる夏になることを期待しています。 
 

【生徒の皆さんへ】 

いよいよ夏休みが近づいてきました。期末テストも終わり７月から８月は長い休

みの時間があるからこそ、「これからの自分」を考える絶好の機会です。次の一歩を

考えるためにも①から⑥を参考にしてください。 

①「小さな振り返り」から始める。 

➡1学期で「うまくいったこと」は何？「もっとこうすればよかったこと」は何？ 

②「好き・得意」を言語化する。 

➡将来を考える土台は「自分を知ること」好きなこと5つ書く、得意だと思うことを3つ書く。 

③「未来をイメージする問い」に自分の素直な気持ちで考える。 

➡10年後、どんな大人になりたいか？どんな生活をしていたいか？どんな人から「ありがとう」と言われたいか？  

④「現実とのつながり」を考える。 

➡夢だけで終わらせず、今やるべきことに結びつける。将来こうなりたい→そのために必要なこと→この夏にでき

ること（例：英語を使う仕事 → 英語力 → 毎日10分英単語） 

⑤「短期目標」を設定させる。 

➡長期目標だけでは動けないため、夏休み限定の目標を作る。良い目標の条件は小さくて達成可能、行動ベース（×

テストで90点 → ○毎日30分勉強） 

⑥「体験」を増やす。 

➡考えるだけでなく「実際にやってみる」ことが重要です。職業調べ・インタビュー（家族でもOK）、ボランティ

ア、本を読む（人物伝など）→ 体験が将来の選択肢を広げる。 
 

【保護者の皆様へ】 
夏休みを迎えるにあたり、生徒一人ひとりが自分自身の生活を見つめ直し、心身ともに充実した時間を過ごしてほしい

と願っております。中学生の時期は、自立心が育つ一方で、生活のリズムが乱れやすい時期でもあります。規則正しい生
活は、健康の維持はもちろん、学習への意欲や集中力にも大きく影響します。 
 特に近年は、スマートフォンやタブレット等の利用時間が長くなりがちで、睡眠不足や生活リズムの乱れにつながるケ
ースも見受けられます。夏休み中も、使用時間や使い方を意識し、計画的に生活を送るよう指導してまいります。ご家庭
におかれましても、日常の声かけやあいさつを通して、生徒が自らの生活やスマートフォンの利用について振り返る機会
をもてるよう、ご支援をお願いいたします。 
 

【お知らせ】 
※６月１９日（金）に本校で第1回学校運営協議会を開催し、学校運営に関する基本方針（教育課程編成や学校運営計画等）
について、説明、質疑応答後、全委員より承認を得ました。また、「地域とのふれいと８０周年事業」を議題とし、生徒会が
中心となり主体的に準備をしている８０周年式典の進捗状況を説明し、委員からご意見をいただきました。 
◆８月２９日(土)スカイランタン・フェスティバル(校庭)、点灯式18:40より  
◆９月１２日(土)創立８０周年記念式典(体育館)9:00より 
◆ランタンを固定するため、カラの２リットルのキャップ付ペットボトルの寄付をお願いします。(昇降口の回収箱へ） 

【お願い】 
※部活動は学校教育の一環です。夏休みのお土産の配布や保護者からのお菓子等の差し入れはご遠慮ください。 

 

学校だより 
令和８年７月１日 第４号     

さいたま市立大宮東中学校     

E-mail  omiyahigashi-j@saitama-city.ed.jp 
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6 月 ３年修学旅行　JFA心のプロジェクト（２年）
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7 火 ３年修学旅行　JFA心のプロジェクト（２年）
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8 水 ３年振替休業日　学総県大会代表者会議
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9 木 特別日課　専門委員会（４）　自転車安全教室（①１年②２年③３年）
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11 土 とうちゃれ　社協会食サービス
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13 月
PTA常任理事会（第１回）
第１回進路指導委員会及び調査書作成委員会
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14 火 ４時間授業　火⑥⑤④③
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15 水
給食終了　特別日課　４時間授業　水⑥⑤④③
生徒指導委員会（１）・倫理確立委員会（１）
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16 木
特別日課　３時間学年内授業　集会（①１年武、２年体　②３年体）
③大掃除　３年部活卒アル写真撮影②
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日

備
考

８月の主な予定

〇１０日（月）～１７日（月）　学校閉庁日

〇２６日（水）　始業式

〇２７日（木）　身体測定、英検ＩＢＡテスト

13〇２９日（土）　創立８０周年　スカイランタンフェスティバル

〇２８日（金）　給食開始

日 曜 行事予定

令和８年度
給食１年 ２年 ３年

７月　行事予定 現在2026年6月30日


