
 

 
「中学生としての自覚と成長」 

                                     校長  浅 見 正 史 
 

新緑が目に鮮やかな季節となりました。新年度が始まって一か月が過ぎ、

生徒たちはそれぞれの学年・学級で新しい生活に少しずつ慣れ、日々の学校

生活に前向きに取り組んでいます。授業に向かう姿勢や、あいさつ、清掃、

委員会活動など、日常の様々な場面において、各学年に応じた「中学生とし

ての自覚」が感じられるようになってきました。 

 

中学生としての自覚とは、特別なことができるようになることだけを指すのではありません。自分の

行動が周囲に影響することを考えようとすること、言われてから動くのではなく自分で考えて行動しよ

うとすること、そして、うまくいかなかったときに次はどうするかを考えることも、大切な自覚の表れで

す。そうした姿は、確かな成長の一歩だと感じています。 

一方で、成長は一直線に進むものではありません。戸惑ったり、失敗したりすることもありますが、そ

れもまた成長の過程です。１年生は中学校生活という新しい環境に挑戦し、２年生は先輩としての立場

を意識し始め、３年生は最上級生としての責任や将来について考える時期に入っています。それぞれの

学年なりに、自分の役割を意識しながら歩みを進めていることを大切にして欲しいと思います。 

 

５月は、新生活の緊張が少し緩み、心身の疲れが出やすい時期でもあります。学校では、生徒一人ひと

りが安心して成長できるよう支えてまいります。ご家庭におかれましても、お子さんの小さな変化や頑

張りに目を向け、温かく見守っていただければ幸いです。今後とも、本校の教育活動へのご理解とご協力

をよろしくお願いいたします。 

◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇ 

【運動部、3年生のみなさんへ】  大宮東中学校は、頑張る3年生を最後まで応援します！ 

5 月 30 日から始まる学校総合体育大会は、今の仲間と同じユニフォームで立つ最後の舞台です。こ

こまで思うようにいかず、つらいと感じた日もあったでしょう。それでも今日まで続けてきたこと、それ

自体が大きな成長であり、成果です。 

本当に悔いが残るのは負けたときではなく、「もっとやれたかもしれない」と思うときです。だからこ

そ、残された時間の準備が大切です。小さな積み重ねが、当日、みなさんの背中を押してくれます。 

残り1か月。この仲間と過ごす最後の時間を大切にしてください。大会当日、緊張したときは思い出

してください。流した汗も、悔しさも、喜びも、すべてを一緒に乗り越えてきた仲間が、今、そばにいる

ということを。最後までやり切ったあと、「これが自分たちのすべてだ」と胸を張れる大会になることを

願っています。 
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1 金 「さいたま市民の日」(学校閉庁日)　部活動停止日
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3 日 憲法記念日
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4 月 みどりの日
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5 火 こどもの日
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6 水 振替休日
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7 木 校長朝礼　５時間授業　前期教育実習開始　体育祭放課後練（２）
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8 金 特別日課　⑥体育祭全体練習Ⅱ　体育祭係会議Ⅱ
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9 土 とうちゃれ　社協会食サービス　よくし隊
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11 月
３年全国学力・学習状況調査（英話すこと調査）　PTA新旧理事会
尿検査１次　＜諸費引落日＞
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12 火 ４５分授業　通信陸上競技大会　尿検査予備日　体育祭放課後練（３）
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13 水
通信陸上競技大会　体育祭予行①～④　※雨天時、A木曜授業
専門委員会（２）
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14 木 予行予備日　⑤⑥体育祭準備
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15 金 体育祭　弁当持参　（雨天時、月曜４時間授業　全校二者面談（１））
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18 月
45分×４時間授業　体育祭予備日　弁当持参　PTA総会（書面開催）
全校二者面談（１）
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19 火
45分×４時間授業　２年管弦楽鑑賞教室（ソニックシティ、弁当持参）
全校二者面談（２）
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20 水 内科検診（13:30～2年,7組）
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21 木 45分×４時間授業　全校二者面談（３）
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22 金 45分×４時間授業　全校二者面談（４）
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25 月
学校総合体育大会（兼）さいたまスポーツ市民大会（硬式テニス）
通知票作成委員会
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26 火
生徒会朝礼（学総壮行会）　学校総合体育大会（兼）さいたまスポーツ市
民大会（硬式テニス）　歯科健診（9:00～2年,7組,3-12）
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27 水
学校総合体育大会（兼）さいたまスポーツ市民大会（硬式テニス）
眼科検診（13:30～1,3年全、2年アンケート）　尿検査２次
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28 木 耳鼻科検診（9:00～1年、2,3年アンケート）
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30 土 学校総合体育大会（兼）さいたま市民スポーツ大会（１）
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31 日 学校総合体育大会（兼）さいたま市民スポーツ大会（２）
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日

日 曜 行事予定

令和８年度
給食１年 ２年 ３年

５月　行事予定 現在2026年4月27日

〇大宮東中学校　さわやか相談室の案内〇

★場所★　大宮東中学校　管理棟３階（階段を上がって左）
★開室時間★　９：１５～１６：００（月曜日～金曜日）　※電話予約をお願いいたします。
★相談室 直通電話★　０４８（６４１）１１７８　※電話相談もできます。
※スクールカウンセラーの相談日は、毎週木曜日です。

備
考

６月の主な予定

〇～５日（金）　学校総合体育大会

〇１１日（月）～　テスト前部活動停止期間

〇１８日（木）、１９日（金）　期末テスト

17〇２２日（月）～　学総陸上


